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 الهدف:

 ةوالعاطفي ةالمهارات الاجتماعي

 

 النشاط الأول:

يمر طفل من  ةيديهم كرات ورقيأرض وبكثر عليهم الجلوس على الأأو أطفال أ 10لى فريقين لكل فريق إطفال يقسم الأ

ر من كبألجمع عدد  ةداخل السل ةطفال رمل كرات الورقيصندوق كرتوني مربوط بحبل وعلى الأو أ ةمامهم يجر بيده سلأ

 .ويكون الفريق الفائز ةالكرات في السل

 

 اني:النشاط الث

بالدوران  أيبد ةدا طفل واحد عند سماع صوت الصافرطفال عيجلس عليها جميع الأ ةكراسي على شكل دائر ةتضع المربي

خر هكذا لتنتهي خر ثم الآران هو وصديقه يمسك بيد صديقه الآويمسك بيد صديقه الذي هو يختاره وهو مستمر بالدو

 .لا واحد يبقى بدون كرسيإطفال على الكراسي جميع الألتجلس  ةصوت الصافر ةطفال تعاود المربيجميع الأ

 

 النشاط الثالث:

 ةرض والذراعين ممدودطفال على الأطفال تجلس الأأ ةبنات لكل فريق ثمانيشباب وفريق  لى فريقين فريقإطفال يقسم الأ

صدقائهم ثم يرمي أه قدم يقفز الطفلين من فوق زراع ةخير معهم كل واحد كرمستوى الكتف يخرج طفلين من الأ جانبا  

 ية.لى النهاإطفال نفس النشاط للوصول مام يعاود الأخر طفلين ويجلس في الأآلى إ ةالكر

 

 الأدوات المستخدمة:

 صافرة ـ كراسيـ حبل ـ صندوق كرتوني  ـ كرات قدم

 

 المهارات المعززة:

 ك الفنيالاحساس بالاتجاه والادرا ـ مهارة التركيز والانتباه ـ زر الحركي السمعي والبصريآالت

 

 ملحقات )روابط(:

https:https://www.instagram.com/reel/DAHSUGzyRgU/?igsh=MWtybnpybHJxc3NoMg==//w

ww.instagram.com/reel/DAhUDTJAFG3/?igsh=MXBoZHJsMjh4MnRhdg==https://www.insta

gram.com/reel/DAHSUGzyRgU/?igsh=MWtybnpybHJxc3NoMg==https://www.instagram.co

m/reel/DAk1mUgBHSP/?igsh=c3VxdWxlZjJ1OGkw 
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